
 

 

 

 

 

แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา (Improvement Plan) ปีการศึกษา 2564 

จากการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในจากการจัดการศึกษาของโรงเรียน   

ในรอบปีการศึกษา 2563 

 

 

 

 

 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 

สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 



โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง รับการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษาของโรงเรียน ในรอบปีการศึกษา 2563  

               เมื่อวันที่ 22 - 23 กรกฎาคม 2564 โดยคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ดังมีรายชื่อต่อไปนี้ 

     1.  นางกานต์สิรี  บุญสิงห์  ประธานกรรมการ 
      2.  นางสาววาสินี  พันธุรัตน์ กรรมการ 
      3.  นางสาวสุทิศา  จันทร์ยก กรรมการ 
      4.  นางชนิดา  สาโยธา  กรรมการ 
      5.  นางชุติกาญจน์  จันทะพา กรรมการและเลขานุการ 
 

ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐานที่ ชื่อมาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี 
ปาน
กลาง 

ก าลัง
พัฒนา 

1 มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน      

2 มาตรฐานที่ 2 กระบวนการบริหารและการจัดการ      

3 มาตรฐานที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ      

4 มาตรฐานที่ 4 คุณภาพด้านกีฬาของโรงเรียนกีฬา      

โดยภาพรวมของโรงเรียน      



แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา (Improvement Plan) 

มาตรฐานที่ ข้อเสนอแนะ 
แนวทางการพัฒนา/

ปรับปรุง 
งบประมาณ 

(ถ้ามี) 
ระยะเวลา 

ผู้รับผิดชอบ 
ผู้ก ากับติดตาม 

มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน 
1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
1) มีความสามารถในการอ่าน  
การเขียน การสื่อสาร 
และการคิดค านวณ 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

2) มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และแก้ปัญหา 

ควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแก้ปัญหา 
ที่หลากหลาย อย่างเป็นระบบ และสนับสนุนให้
ผู้เรียนจัดท าโครงงาน 

จัดโครงการประกวด
โครงงาน  
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

30,000 20 มกราคม 
– 

21 กุมภาพันธ์ 
2565 

นางชุติกาญจน์ จันทะพา 

3) มีความสามารถในการสร้าง
นวัตกรรม 

ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียน 
มีการสร้างนวัตกรรมที่หลากหลาย และจัดเวที
ส าหรับการน าเสนอนวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 

จัดโครงการประกวด
โครงงาน  
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

30,000 20 มกราคม 
– 

21 กุมภาพันธ์ 
2565 

นางชุติกาญจน์ จันทะพา 

4) มีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสาร 

ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการใช้เทคโนโลยีที่
ทันสมัยในการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ิมข้ึน 
 

จัดโครงการประกวด
โครงงาน  
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

30,000 20 มกราคม 
– 

21 กุมภาพันธ์ 
2565 

นางชุติกาญจน์ จันทะพา 



มาตรฐานที่ ข้อเสนอแนะ 
แนวทางการพัฒนา/

ปรับปรุง 
งบประมาณ 

(ถ้ามี) 
ระยะเวลา 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้ก ากับติดตาม 

5) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ตามหลักสูตรโรงเรียนกีฬา 

ควรส่งเสริมให้มีการยกระดับผลสัมฤทธิ์ 
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติให้สูงขึ้น 
 

ควรน ารายงานผล 
การทดสอบที่วิเคราะห์  
โดยสทศ. ตามรายมาตรฐาน
การเรียนรู้ มาออกแบบ 
การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน
และควรจัดกิจกรรมโครงการ
เพ่ือส่งเสริมและยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์การทดสอบ
ระดับชาติ (O-NET) ให้สูงขึ้น 

5,000 1 ธันวาคม 2564 
– 

26 กุมภาพันธ์ 
2565 

นายนรวิตร์ มณีภักดี 

6) มีความรู้ ทักษะพ้ืนฐาน และ 
เจตคติที่ดีต่องานอาชีพ 

- - - - - 

1.2 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้เรียน 
1) การมีคุณลักษณะและค่านิยม 
ที่ดีตามที่โรงเรียนกีฬาก าหนด 

- - - - - 

2) ความภูมิใจในท้องถิ่นและ              
ความเป็นไทย 

- - - - - 

3) การยอมรับที่จะอยู่ร่วมกัน            
บนความแตกต่างและหลากหลาย 

- - - - - 

4) สุขภาวะทางร่างกายและ 
จิตสังคม 

- - - - - 



มาตรฐานที่ ข้อเสนอแนะ 
แนวทางการพัฒนา/

ปรับปรุง 
งบประมาณ 

(ถ้ามี) 
ระยะเวลา 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้ก ากับติดตาม 

มาตรฐานที่  2 กระบวนการบริหารและการจัดการ 
1) มีเป้าหมาย วิสัยทัศน์ และ 
พันธกิจที่โรงเรียนกีฬาก าหนด
ชัดเจน  

- - - - - 

2) มีระบบบริหารจัดการคุณภาพ
ของโรงเรียนกีฬา 

- - - - - 

3) ด าเนินงานพัฒนาวิชาการที่เน้น
คุณภาพผู้เรียนรอบด้าน 
ตามหลักสูตรโรงเรียนกีฬาและ 
ทุกกลุ่มเป้าหมาย 

- - - - - 

4) พัฒนาครูและบุคลากร 
ให้มีความเชี่ยวชาญทางวิชาชพี 

1. ควรส่งเสริมให้บุคลากรทางการศึกษาที่จบ
การศึกษาสาขาอ่ืนซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการศึกษา              
ให้มีใบประกอบวิชาชีพครู 
2. ควรส่งเสริมให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา             
มีวิทยฐานะเพ่ิมข้ึน เพ่ือสร้างความเชี่ยวชาญ
ทางด้านการจัดการศึกษา 
 
 
 
 

จัดโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ  
การพัฒนาผลงานวิจัยและ
นวัตกรรม 

15,000 10 - 11 
พฤษภาคม 2565 

นางชุติกาญจน์ จันทะพา 



มาตรฐานที่ ข้อเสนอแนะ 
แนวทางการพัฒนา/

ปรับปรุง 
งบประมาณ 

(ถ้ามี) 
ระยะเวลา 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้ก ากับติดตาม 

5) จัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
และสังคมที่เอ้ือต่อ 
การจัดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 

- - - - - 

6) จัดระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการและ 
การจัดการเรียนรู้ 

- - - - - 

มาตรฐานที่  3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
1) จัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด
และปฏิบัติจริง และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตได้ 

- - - - - 

2) ใช้สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
แหล่งเรียนรู้ที่เอ้ือต่อ 
การเรียนรู้ 

- - - - - 

3) มีการบริหารจัดการชั้นเรียนเชิง
บวก 

- - - - - 

4) ตรวจสอบและประเมินผู้เรียน
อย่างเป็นระบบ และน าผลมาพัฒนา
ผู้เรียน 

ควรส่งเสริมให้ครูน าผลการประเมินจากการจัด 
การเรียนรู้มาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้แก่ผู้เรียน 

ครูผู้สอนควรบันทึก 
หลังการจัดการเรียน 
การสอนให้มีความครอบคลุม 
เพ่ือน าผลมาพัฒนาการจัด 
การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 

- พฤษภาคม 64  
–  

พฤษภาคม 65 

ครูทุกกลุ่มสาระการเรยีนรู ้



มาตรฐานที่ ข้อเสนอแนะ 
แนวทางการพัฒนา/

ปรับปรุง 
งบประมาณ 

(ถ้ามี) 
ระยะเวลา 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้ก ากับติดตาม 

5) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้
ข้อมูลสะท้อนกลับเพ่ือพัฒนาและ
ปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ 

ควรส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนความรู้/พัฒนา
ร่วมกันระหว่างภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้          
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของคณะครู        
ด้านวิชาการและด้านกีฬา และการสร้างเครือข่าย
ความรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับภายนอกโรงเรียน   
อย่างต่อเนื่อง และการบันทึกร่องรอย                     
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการน าผลมาพัฒนา
ปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ 

โรงเรียนควรสนับสนุน
ส่งเสริมให้ครูมีความรู้พัฒนา
ในด้านเทคนิคการสอน   
การวิจัย และนวัตกรรม        
เพ่ิมมากข้ึน 

- พฤษภาคม 64  
–  

พฤษภาคม 65 

ครูทุกกลุ่มสาระการเรยีนรู ้

มาตรฐานที่ 4  คุณภาพด้านกีฬาของโรงเรียนกีฬา 
1) การจัดการเรียนการสอน 
ด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 

- ควรจะน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาพัฒนา
ศักยภาพของนักกีฬาให้เป็นระบบและต่อเนื่อง
อย่างจริงจัง โดยระบุให้ชัดเจนว่าน าหลัก
วิทยาศาสตร์การกีฬาด้านใดมาใช้ เพ่ือให้เหมาะสม
กับชนิดกีฬา 
- ควรส่งเสริมให้นักกีฬาใช้อุปกรณ์ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
 
 
 

จัดท าโครงการ 
หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึก
นักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 

30,000 18 - 19 
พฤศจิกายน 

2564 

นายวิชัยรัตน์ นาทุ่งนุ้ย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐานที่ ข้อเสนอแนะ 
แนวทางการพัฒนา/

ปรับปรุง 
งบประมาณ 

(ถ้ามี) 
ระยะเวลา 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้ก ากับติดตาม 

2) ผลสัมฤทธิ์ด้านกีฬา - - - - - 
3) การบริหารจัดการกีฬาสู่ 
ความเป็นเลิศ 

ควรด าเนินการจัดท ากิจกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
(PLC) อย่างเป็นระบบที่ชัดเจนและต่อเนื่อง  
มีการเก็บร่องรอย หลักฐานและสรุปผล 
การด าเนินงานที่ชัดเจน 

จัดท ากิจกรรมชุมชนแห่ง 
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 

5,000 1 ตุลาคม 2564 
- 

15 พฤษภาคม 
2565 

นายนรวิตร์ มณีภักดี 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา  

 
 
 
 
 
 

 
 



 
คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา  

 
1. นางละออศรี  ทิพย์แก้ว  ประธานกรรมการ 
2. นายปฐม  จันทะพา   รองประธานกรรมการ 
3. เรือเอกบุญพบ  ประพฤติ  กรรมการ 
4. นายทิตทยา  ณ สมบัติ   กรรมการ 
5. นางมิณฐ์ณภัทร์  สิงห์สุขุม  กรรมการ 
6. นางสาวภัทรา  เพทาย   กรรมการ 
7. นายดนัยภัทร  เจะสา   กรรมการ 
8. นางชุติกาญจน์  จันทะพา  กรรมการและเลขานุการ 
9. นางสาวจุฑารัตน์  สองสี   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

 
 
 
 
 
 
 
 



ประมวลภาพการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในโรงเรียน ประจ าปีการศึกษา 2563 

ระหว่างวันที่ 22 – 23 กรกฎาคม 2564 

ณ โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


